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Az Erzelmek korforgdsa

Minden, amit teszlink, és az, ami motival, négy ciklikus fazisra oszthatd. Az 6sszes fazisban fennall a
sebezhetdség veszélye. Meg tudnak sebezni alapérzéseinkben. Ezt okozhatja kiilsé hatds vagy belsé hidnyossag.
Annak érdekében, hogy megvédijiik magunkat, hajlamosak vagyunk barmelyiket tul- vagy alulértékelni. igy
mnegtorténhet, hogy leblokkolunk az ilyen pillanatokban, és bennragadunk a sebezhetGség allapotaban.

- Néhany ember bennragad a kivancsisag allapotaba: vagy tul sok jé 6tlete van, anélkiil, hogy valaha is
megvaldsitott volna barmit is, vagy teljesen k6zombdsek lesznek és tobbé nem motivalhatdk.

- Azok az emberek, akik kiabrandultak, nem birjak elviselni, hogy magukhoz térnek a lelkesedésbél. Amint a
kidbrandulas feliiti a fejét, a lemonddasra térekednek. A biztonsag és batorsag elvész. Masok a csalédottsagban
firdenek, és folyamatosan panaszkodnak, sirdnkoznak.

- Azok az emberek, akik a kitartas fazisaban ragadtak, vagy maximalistak, perfekcionistak lesznek, akiknek annyi
kitartdsuk van, hogy hogy soha ki sem jonnek ebbdl az dllapotbdl, vagy minimalisték, akik csak arra
torekszenek, hogy mindent minél hamarabb befejezzenek, és igy megfosztjdk magukat a siker érzésétdl.

- Azok az emberek, akik az 6nbizalom fazisaba vannak beleragadva, vagy csak lilnek a babérjaikon, és jél érzik
magukat, vagy egyenesen megvonjak maguktdl a siker érzését, mert azt gondoljak, hogy ez ronthatja a
karakteriiket, ugy érzik, hogy nem engedhetnek meg maguknak pihenést, lazulast.

Az érzelmek korének célja, hogy megmutassa az 6sszes fazist, 6sszekapcsolja 6ket, és segitse, 6sztondzze a
korforgast, amely csokkenti annak esélyét, hogy az ember elakadjon barmely sebezhet6 zénaban.

Szégyenlds, félénk Erdektelen, passziv
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